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I. Scriere creativa. Comunicare

1. Creativitatea. Gandirea creativa.

Intentionalitatea comunicarii

Prezentare creativa:
Scrieti un paragraf despre voi insivd, folosind si urmdtoarele cuvinte:
pom, cauciuc, galben, invitdtoare, elefant, matematicd.

1.1. Creativitatea

Teme de discutie:

Este creativitatea o trisiturd inndscutd sau o dezvoltare culturald; un
instrument sau o abilitate? Este in scadere cu varsta? Poate fi invatata? Este
educatia un obstacol pentru a ne extindere creativitatea? Cum definiti
creativitatea?

,Creativity is the ability to produce work that is both novel (i.e., original,
unexpected) and appropriate (i.e., useful, adaptive concerning task
constraints).”?

,Creativity as a quality of the mind and brain is necessary but not
sufficient for artistic or scientific achievement.”?

Sternberg si Lubart considerd cd preocupdrile intarziate si putine legate
de creativitate s-ar putea datora si traditiei legate de studiul creativitatii in
legiturd cu misticismul si spiritualitatea, vdzute oarecum in afara stiintei.
Autorii propun o abordare a creativititii din sase perspective: misticd (ins-
piratia, interventia divind, muza), psihoanalitici (studii de caz ale unor per-
sonalititi creatoare), pragmatici (brainstorming, solutii creative, comerciale),
psihometrici (analize, teste), cognitivi (abordare unilaterald din prisma trasa-

1 Handbook on Creativity, Robert J. Sternberg (ed.), Cambridge, Cambridge University Press,
1999, p. 3.
2 Norman Norwood Holland, Literature and the Brain, Florida, PsyArt Foundation, 2009, p. 298.
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turitor de personalitate) si @ personalititii sociale (analizeazi contextul socio-
cultural, orientarea esteticd etc.).3 Creativitatea se afli la intersectia a sase
resurse distincte, dar care relationeazd intre ele: abilititi intelectuale,
cunogtinte, diferite stiluri de gndire, personalitate, motivatie, context.

Dacd aborddm o perspectivd istorici, D. J. Boorstin® consideri ci
interesul pentru creativitate poate fi urmairit incepand cu relatarea din
Biblie, cartea Geneza, in care 11 descoperim pe Dumnezeu drept creator, apoi
omul descoperd la randul lui aceastd capacitate de a crea. Putem continua
apoi cu scrierile lui Augustin, (ex. The City of God), etapd importants, pentru
cd atribuie crestinismului constientizarea capacitatii de a crea.s

Formele ritualice religioase care ordoneazi entropia cuvintelor prin
referinta continud la Creator si la Creatie mentin ins4, destul de puternic,
traditia imitarii perfectiunii. ,Mitul biblic al creatiei a conferit actului de
creatie o demnitate funciard”’”. Aici, pericolul e cealaltd extrema: sacrifi-
carea formei artistice In favoarea mesajului prin mentinerea unei traditii
care nu exploreazd noi posibilitati de expresie.

In literatura religioass, adevirul are suprematia. Aceastd perspectiva on-
tologicd ¢i gnoseologica schimba Intreaga constructie si receptare estetici.
Adevarul, nu frumosul, se instituie ca obiectiv al demersului creatiei.
~Adevdrul reprezentabil nu sildsluia decit in cele trei sfere ale in-vizi-
bilului: in frumusetea ascunsd a imperiului lui Dumnezeu, spre care trimite
in calitate de semnificant intregul complex al lumii sensibile; in universul
intermediar transcendent al instantelor religioase dintre cer si pamant; si in
lumea interioard transcendenti a nelinistilor sufletesti’s. Urechea, nu
ochiul, e organul vizat.? Condamnarea de citre crestinism a cultului antic al

* Handbook on Creativity, Robert J. Sternberg (ed.), Cambridge, Cambridge University Press,
1999, pp. 4-10.

* Ibidem, p. 11.

* D. J. Boorstin, The Creators: A History of Heroes of the Imagination, New-York, Random House,
1992, p. 42.

6 Ibidem, p. 55.

7 Hans Robert Jauss, Experientd esteticid si hermeneutici literard, Bucuresti, Editura Univers,
1983, p. 105.

8 Ibidem, p. 135.

° Traditiei aristotelice in care ,ochiul detinea prioritatea” i se opune o alta traditie — ale carei
»radacini merg pana la Augustin si care considerd urechea drept organ superior (credinta
care vine In urma ascultérii)”, constiinta fiind ,incitusati de vraja vizualului” (Ibidem, p. 182).
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imaginilor ‘e binecunoscutd®. Vorbim mai degraba de o ,poezie a invizi-
bilului”’!t. E doar pesimismul conditiei umane sau un crestinism prea pios
pentru a accepta conditia de creator a artistului?’2.

Gandirea esticd (ilustratd de hinduism, budism, tacism) are un alt punct
de plecare, oarecum asemandtor cu teoriile emise de Platon: nu exista o
creatie din nimic, totul este o copie, o reproducere din ceva existent
anterior.® In Evul Mediu creativitatea era atribuitd unor persoane speciale,
cu daruri spirituale deosebite. In Renastere are loc o schimbare de
perpectivd, creativitatea nu mai este privitd ca avand o legdturd indiso-
lubild cu divinitatea.

Odatd cu secolul al XVIII-lea, cAnd predomind rationalismul gi natura-
lismul, existi o mare deschidere spre stiintd, dar si o anumitd rezistentd la
autoritatea diving, o secularizare a textului bibliei, care devine literatura.

Imaginatia a fost vizutd ca ingredientul de baza al creativitatii. Roman-
tismul a adus o noud lumini asupra creativitdtii in preocuparea legatd de
geniu.4 Creativitatea este receptatd cu precddere fie ca inovatie (pe filiera
rationalismului stiintific), fie ca abilitate artistica (pe filierd romantica).
Richard Florida®® considerd ci existd doud aborddri ale creativitatii:
modelul rational stiintific care se bazeaza pe cercetare si pe posibilitatea de
a aplica informatiile obtinute; si modelul idelologiei creativitdtii care se
referd la semnificatia sociald, la pericolele care pot apdrea in ceea ce
priveste individualismul, originalitatea si respectarea autoritatii si a

mentinerii ordinii sociale.

10 Aisthesisul alegorezei crestine va adopta chiar i dupd speculatiile lui Augustin asupra
paradisului, perspectiva negativitatii estetice deoarece starea paradisiacd a omului nu va
mai putea fi niciodatd recuperatd, perfectiunea nu mai poate fi descrisd sau povestita pur
si simplu, ci doar reprezentatd prin analogia dintre experienta sensibild gi sensul supra-
sensibil”, (Ibidem, p. 137).

1 Jbidem, p. 135.

12 Scaliger l-a evidentiat pe poet in comparatie cu toti ceilalti artisti, el fiind In masurg, ca
un al doilea Dumenezeu, si creeze o a doua naturd”, (Ibidem, p. 112).

13 Handbook on Creativity, Robert J. Sternberg (ed.), Cambridge, Cambridge University Press,
1999, p. 18.

4 Handbook on Creativity, Robert J. Sternberg (ed.), Cambridge, Cambridge University Press,
1999, pp. 19-20.

15 Florida, Richard, The Rise of the Creative Class, New York, Basic Books, 2002, p. 22.
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Concluzii:

Existd diferite abordéri ale creativititii. Din perspectivi istorics, originea
creativitatii se afld In misticism si in spiritualitate. In Evul Mediu, creativi-
tatea era sinonima cu daruri spirituale deosebite, ins§ odati cu Renasterea,
creativitate nu mai este vizuta in legiturd directi cu divinitatea. fncepénd
cu secolul al XVIII-lea, rationalismul directionezi creativitatea spre stiinta,
In timp ce romantismul o asociaza cu geniul.

Mai multe domenii si discipline definesc creativitatea din perspective
diferite: psihologia, psihologia social3, stiintele cognitive, artele, inteligenta
artificiald, filosofia, economia, managementul etc. Astdzi abordarile sunt
multiple: din punct de vedere cognitiv, intelectual, social, economic,
artistic, literar.

Putem vorbi de creativitatea tehnologici (inventia), creativitatea econo-
mica (antreprenoriatul) si creativitatea artistici/ culturali.'s Keith Sawyer?”
vorbeste de trei directii/ valuri in cercetarea creativititii: in anii ‘50 si 60
accentul s-a pus pe studiul personalititilor, in anii ‘70 si ‘80 a existat o
abordare cognitivi, bazati pe analiza psihologicd a proceselor interne
mentale care au loc in timpul declansirii comportamentelor creative,
aceasta abordare fiind insotitd de o abordare interdisciplinar socio-culturalii
In anii ‘80 si 90, cu accent pe contextele socio-culturale.

Recomandari bibliografice:

BOORSTIN D. J., The Creators: A History of Heroes of the Imagination, NewYork,
Random House, 1992.

FLORIDA Richard, The Rise of the Creative Class, New York, Basic Books, 2002,
Introducere.

Handbook on Creativity, Robert ]. STERNBERG (ed.), Cambridge, Cambridge
University Press, 1999.

HOLLAND Norman Norwood, Literature and the Brain, Florida, PsyArt
Foundation, 2009.

1 Ibidem, Introducere.
17 Keith Sawyer, Explaining Creativity: The Science of Human Innovation, New York, Oxford
University Press, 2012, p.- 4
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JAussHans Rebert, Experientii estetici §i hermeneuticd literard, Bucuresti, Editura
Univers, 1983.

ROCO Mihaela, Creativitate si inteligenti emotionald, Iasi, Editura Polirom, 2004.

SAWYER Keith, Explaining Creativity: The Science of Human Innovation, Oxford
New York, University Press, 2012.

The Cambridge Handbook of Creativity, James C. KAUFMAN si Robert J. STERNBERG
(eds.), Cambridge University Press, Cambridge, 2010.

Exercitii:

1. Test de creativitate (vezi Mihaela Roco, Creativitate si inteligenti emotio-
nali, lasi, editura Polirom, 2004, capitolul Teste, exercitii si jocuri creative).
2. Gisiti cAt mai multe intrebuintiri pentru un obiect cotidian: ex. lin-
gurd, agrafd de birou, pahar de plastic, nasture (2 minute de gandire).
3. Gasiti solutii creative pentru urméatoarea situatie:
Trebuie si porniti intr-o cildtorie, dar nu stiti destinatia. Aveti posibilitatea
si luati cu voi 15 obiecte in bagaj. Care ar fi acestea? Argumentati alegerea.

1.2. Tipuri de gandire
Teme de discutie:

Care considerati ci este raportul dintre creativitate si inteligenta? Dar
intre creativitate si imaginatie? E creativitatea sinonimd cu originalitatea?
Ce rol au constrangerile (temporale, cantitative etc.)?

»Thinking is the systematic transformation of mental representation of
knowledge to characterise actual or possible states of the world, often in
service of goals.”

,Creative thinking is a matter of using intrinsic resources to produce
tangible results. This process is markedly influenced by early experience
and training.”?

18 The Oxford Handbook of Thinking and Reasoning, Keith J. Holyoak si Robert G. Morrison
(eds.), New York, Oxford University Press, 2012, p. 1.

19 Encyclopaedia Britannica, accesatd la: http://www britannica.com/EBchecked/topic/593468/
thought/275935/Concept-attainment, in februarie 2014.
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Gandirea poate fi de mai multe tipuri: reflexiv4, conceptuald, practic,
creativd sau divergenta. Inteligenta si creativitatea nu sunt sinonime; nu
exista o relatie directd intre un IQ ridicat si creativitate (conform studiilor
efectuate, un exemplu elocvent ar fi studiul realizat de Lewis Terman?).
Nancy Andreasen considera creativitatea mai degraba ca fiind generatoare a
gandirii divergente. Creativitatea ,nu este acelagi lucru cu inteligenta,
originalitatea, inovatia sau inventia. Cu toate acestea, poate juca un rol
important in fiecare din acestea.”? Sternberg? vorbeste despre creativitate ca
fiind o deprindere si aduce in discutie diferite aspecte care au un rol in a
declansa si a potenta creativitatea: abilititile intelectuale (care sunt necesare,
dar nu suficiente pentru creativitate), cunostintele dobindite anterior (care pot fi
folositoare, dar uneori pot si inhiba creativitatea), stilul de gindire (reflexivi-
tatea e foarte importantd, precum si decizia de a aborda noi modalitati de
gandire), personalitaten (capacitatea de a asuma riscuri, eficienta personald
etc.), motivatia (intrisecd, pasiunea, dedicarea pentru ideea sau munca
respectivd etc.), contextul (de exemplu, contextul cultural: daci o anumits
culturd intelege si incurajeazi sau nu ideile creative), confluenta (felul in care
toate cele enumerate mai sus se reunesc si sunt acceptate de societate).

Dominanta creierului, a emisferei folosite are de asemenea un rol
important in procesul gandirii. Persoanele care folosesc cu precddere
emisfera stingd manuiesc cu mdiiestrie cuvintele ca si defineascd, s3
clasifice, sd descrie. Acestea lucreazi cu abstractiziri si cu simboluri,
analizeazd situatiile urmarind fiecare detaliu, sunt rationali, gadndesc in
termeni de cauza-efect.

Emisfera cerebrald stanga este cea folositd predominant de bérbati. De
asemenea, existd o serie de domenii/ meserii care folosesc cu precadere
aceastd emisfera: ingineria, contabilitatea, informatica, dreptul.

% Vezi Nancy C. Andreasen, “A Journey into Chaos: Creativity and the Unconscious”,
Seminar on Mind, Brain and Counsciousness, material publicat de Mena Sana Research Foun-
dation, Mumbai, India, 2010, pp. 5-6, accesat la: http://www.vpmthane.org/ Publications
(sample)/MindBrainAndConsciousness/MBC.pdf, in julie 2014.

2 [bidem, p. 6.

2 Mark A. Runco, Creativity: Theories and Themes: Research, Development and Practice, USA,
Elsevier, 2014, p. 425.

¥ Robert J. Sternberg, “The Assessment of Creativity: An Investment-Based Approach”, in
Creativity Research Journal, 24(1), 2012, pp- 5-6.
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Emisfera cerebrala dreapta cuprinde partea artisticd, a imaginilor, a
sunetelor, a emotiilor. Persoanele care folosesc mai degrabd aceastd emi-
sferd au o perceptie buna a spatiului, dar nu si a timpului, sunt capabile sa
vizualizeze, si schematizeze, folosesc modele noi de raportare la realitate,
fac cu usurintd analogii si asocieri de idei, folosesc metafore, au simtul
culorilor, au o imaginatie bogatd, sunt intuitive. In principiu, emisfera
cerebrald dreaptd este folositd predominant de femei. Persoanele care
folosesc preponderent aceastd emisferd pot fi: dansatori, actori, scriitori,
artisti, poeti, psihologi, sculptori.

Alex Osborn?, creatorul metodei brainstorming, propune un model de
gandire creativd care presupune un echilibru intre imaginatie si analizd.
Modelul Osborn include sapte faze: orientarea, pregitires, analiza, ideatia,
incubatia, sinteza si evaluarea.

Mark J.P. Wolf® traseaza citeva abordiri legate de imaginatie — de la o
simpld functie a memoriei, la o fortd care poate crea ceva nou, un atribut
divin (Coleridge), poetul identificAnd doud tipuri de imaginatie: cea primard
care ne ajuti si interpretim datele senzoriale si sd le transformam in
perceptii si cea secundard, care constd in capacitatea de a construi o lume
noud, imaginari. Aceasti a doua imaginatie este cea care std la baza
subcreatiei, recreand prin combinatie elemente ale Primei Creatii de care
este responsabil Dumnezeu. Subcreatia se realizeaza prin folosirea concep-
telor deja existente, incluzand si obiecte create in lumea fizica de catre om.
Jinsop Lee? considerd ca fiind de success si incurajeazd produsele inovative
care se adreseazi diferitelor categorii de simturi. Cu cat un produs face apel
la mai multe simturi si emotii, cu atat e mai eficient si mai creativ.

,Creativity grows out of everyday experiences, including letting go.””

Cele patru lectii de creativitate propuse de Julie Burstein sunt:

2 A, Osborn, Applied Imagination, New York, ed. Charles Scribner's Sons, 1953.

2 Mark J.P. Wolf, Building Imaginary Worlds: The Theory and History of Subcreation, New York,
Routledge, 2012, pp. 20-25.

% Jinsop Lee, Design for All 5 Senses, TED, accesat la: htt'p://www.ted.com/talks/jinsop_lee_
design_for_all 5_senses.html, in august 2013.

2 Julie Burstein, 4 lessons in creativity, TED, accesat la: http://www.ted.com/talks/julie_
burstein_4_lessons_in_creativity.html, in noiembrie 2012.
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a. Experienta: deschiderea spre lumea Inconjurétoare, acceptarea
experientelor personale;

b. Provocarea: vulnerabilitatea de a folosi propriile sldbiciuni;
provocdrile care ne imping intr-o zon vulnerabild in care
creativitatea se manifests;

c. Limitele: depasirea lor, perseverenta de a gasi propria voce,
chiar dacd acest lucru presupune renuntare;

d. Pierderea: capacitatea de a privi la ce este si la ce sperdm si fie,
felul In care acceptim suferinta si pierderea si o transformam.
Punctul de plecare e acel ,, the tragic gap” (,By the tragic gap I
mean the gap between the hard realities around us and what
we know is possible — not because we wish it were so, but
because we've seen it with our own eyes.”?) din care se
construieste ceva nou, care reflecti determinarea si pasiunea,
atitudinea In fata pierderii, o nous creatie.

Concluzii:

Géndirea creativd nu este sinonimd cu inteligenta, dar nu exclude
exercitiul i experienta. Dominanta creierului, a emisferei folosite are un rol
important in procesul gandirii. Creativitatea este vizutd ca fiind rationala
(abilitatea de a rezolva probleme, de a folosi cunostintele existente), dar si
irationala (haoticd, non-linears, divergentd).? Unii cercetitori au demostrat
cd persoanele creative prezinti un risc mai mare de predispozitie spre
anumite boli mentale.¥ Creativitatea este cercetati atit ca proces intern
(vezi studiile neuroimagistice), dar si ca produs final (rezultatul procesului
de creatie).

% Parker . Palmer, Interview, The Sun, issue 443, noiembrie 2012, "If Only We would Listen,
Parker J. Palmer On What We Could Learn About Politics, Faith, And Each Other”,
interviu de Alicia von Stamwitz.

# Mark A. Runco, Creativity: Theories and Themes: Research, Development and Practice, USA,
Elsevier, 2014, p- 412.

% Nancy C. Andreasen, ”A Journey into Chaos: Creativity and the Unconscious”, Seminar on
Mind, Brain, and Counsciousness, material publicat de Mena Sana Research Foundation,
Mumbai, India, 2010, p. 8, accesat la: ht'tp://www.vprnthane.org/Publicatioris(sample)/
MindBrainAndConsciousness/MBC.pdf, in iulie 2014.
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Imaginatia esteé forta-ce poate crea ceva nou (Mark Wolf), care capaciteaza
omul cu abilititi de a combina elementele Primei Creatii si de a contrui o
lume noui. Limitele (fie temporare sau cantitative), dar si provocérile
(vulnerabilititi) sau pierderile (suferinte) pot potenta géndirea creativa.

Recomandari bibliografice:

ANDREASEN, Nancy C., ,A Journey into Chaos: Creativity and the Uncons-
cious”, Seminar on Mind, Brain, and Counsciousness, material publicat de
Mena Sana Research Foundation, Mumbai, India, 2010, accesibil online la:
http://www.vpmthane.org/Publications(sample)/MindBrainAndConsciousn
ess/MBC.pdf.

OSBORN A., Applied Imagination, New York, Charles Scribner's Sons Publishing,
1953.

RUNCO Mark A., Creativity: Theories and Themes: Research, Development and
Practice, USA, Elsevier, 2014.

STERNBERG Robert J., ,The Assessment of Creativity: An Investment-Based
Approach”, in Creativity Research Journal, 24(1), 2012.

WOLF Mark J.P. Building Imaginary Worlds: The Theory and History of Subcreation,
New York, Routledge, 2012.

Exercitiu:
In grupe de 3 persoane, discutati despre produsele inovatoare pe care le
cunoasteti. Descrieti experienta, identificati provocdrile, constrangerile si limitele.

1.3. Tipuri de inteligenta

,An intelligence is the ability to solve problems, or to create products,
that are valued within one or more cultural settings”.*

Howard Gardner considerd cd existd mai multe cdi de a percepe si a
intelege lumea si distinge sapte astfel de modalitati pe care le numeste
inteligente”. Aceste inteligente reprezintd un set de abilitati care ofera unei
persoane posibilitatea de a gési solutii la problemele cu care se confrunta.

Ele au urmatoarele caracteristici®®:

% Howard Gardner, Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences, New York, Basic
Books, 1983, p. x.

3 James Mbuva, “Implementation of the Multiple Intelligences Theory in the 21st Century
Teaching and Learning Environments: A New Tool for Effective Teaching and Learning
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a. Sunt autonome fata de alte capacitdti umane;

b. Au un set de bazj de operatiuni de procesare a informatiilor;

¢. Au o istorie distinctd in etapele de dezvoltare prin care trecem
fiecare dintre noi;

d. Au rddacini plauzibile in istoria evolutionista.

Teme de discutie:

Ce pdrere aveti de caracteristicele emise de Gardner cu privire la inteli-
gente? De exemplu: considerati ci inteligentele sunt autonome si au o
istorie distinctd in etapele de dezvoltare ale indivizilor? Ce presupune
aceasta conceptie?

Potrivit lui Gardner, teoria inteligentelor multiple presupune ci inteli-
genfa umana este caracterizatd de: 1) un set de abilitdti care oferd unei
persoane posibilitatea de a rezolva probleme reale; 2) abilitatea de a crea un
produs eficient sau de a oferi un serviciu care e apreciat In cadrul unei
culturi; 3) potentialul de a recunoaste sau de a crea probleme, prin aceasta
stabilindu-se necesitatea pentru noi cunostinte.?

Tipuri de inteligenti:

- linguisticd - presupune abilititi de folosire a limbii, este inteligenta
folosita cel mai des in comunicare; persoanele inzestrate cu inteligents
lingvisticd invatd repede limbi striine, manuiesc cu usurinta cuvintele,
aleg cariere care se bazeazi pe competente lingvistice.

- logico-matematici — persoanele inzestrate cu acest tip de inteligenta
gandesc in termeni de cauzi si efect, inteleg relatiile dintre actiuni,
obiecte, au abilitatea de a calcula, de a evalua si de a efectua operatii
matematice si logice complexe; oamenii cu inteligenta logicd/ mate-
maticad devin de obicei contabili, matematicieni, chimisti, fizicieni.

- muzicald - persoanele care au acest tip de inteligentd sunt sensibile la
tonul, intensitatea, indltimea si timbrul sunetelor, au abilitatea de a

in All Levels” Educational Resources Information Center, 2003, accesat la: http://files.eric.
ed.gov/fulltext/ED476162.pdf, in ianuarie 2014,

% ]. Keith Rogers, Resources in Teaching Introduction to Multiple Intelligence Theory, accesat la:
htt'p//www.newcityschool.org/naturalist.html, in ianuarie 2014.

20



